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cQué es una
Especializacion Presencial?

Es una formacion cortay practica, pensada para que estudiantes, egresados y publico en
general desarrollen habilidades especificas junto a expertos, en espacios fisicos creados
para aprender haciendo. Aqui no solo adquieres nuevos conocimientos, también te conectas
con otros, compartes ideas y creces.
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Sobre la especializacion

Acompana desde la empatia a personas en proceso de duelo. Brinda apoyo emocional y
orientacidén para ayudarles a afrontar el dolor, adaptarse a los cambios y encontrar nuevas
formas de reconstruir su bienestar.

Como Consejero para el Manejo del Duelo seras capaz de:

2 Brindar apoyo emocional a personas que 2 Reconocerlas etapas del dueloy
enfrentan una pérdida. comprender coOmo se manifiestan
emocional, fisica y conductualmente
=% Aplicar herramientas de acompanamiento en cada persona.
en los procesos de duelo desde la empatia
y el respeto. 2 Orientar sobre formas saludables de

enfrentar la ausencia.
2 Comprenderlos fundamentos del
acompanamiento emocional en procesos % Promover resilienciay el bienestar fisico
de duelo. y emocional.
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Tu formacion, un sabado al mes

Convierte tus fines de semana en un espacio para crecer. Aprende a brindar apoyo
emocional en procesos de duelo y pérdida, promoviendo el bienestar integral.

Aprende con expertos destacados.

Vinculacion con un espacio que permite
la practica vivencial y familiarizacién con
el ambito laboral y profesional.

Workshops presenciales 80% practica/
20% teoria, interactivos, colaborativos
y centrados en la aplicacion practica, en
torno ala cooperacidny asociacion.

Certificado de formacion emitido por
Utel Universidad.

Networking presencial. Potencia tu
circulo social y profesional para construir
futuras oportunidades.

® Presencial sabatina

© Unidad de Congresos Centro
Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, CDMX*

*Actividad privada, cuyo contenido y desarrollo
esresponsabilidad absoluta de Utel. Evento no
avalado por el IMSS. Lugar y fechas sujetos a

cambios con previo aviso.

A e
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Temario

1 Fundamentos de 1a consejeria en duelo
1.1 Introduccidn ala tanatologia y l1a consejeria
en duelo
1.2 Rol del consejero en procesos de pérdida
1.3 Desarrollo de habilidades empaticas

2 Psicologia del duelo
2.1 Exploracién de las fases del duelo
2.2 Evaluacion de reacciones emocionales
2.3 Estrategias para el manejo de emociones
en el clientey el consejero

3 Comunicacion efectiva en procesos de duelo
3.1 Habilidades de comunicacion sensibles
3.2 Gestidn de conversaciones dificiles
3.3 Adaptacidn del lenguaje segun las

necesidades del cliente

4 Herramientas practicas en consejeria
4.1 Uso de técnicas terapéuticas en el proceso
de duelo
4.2 Aplicacion de ejercicios practicos
4.3 Anadlisis de casos

5 Acompanamiento en situaciones de fin de vida
5.1 Aspectos éticos y emocionales en
el acompanamiento
5.2 Desarrollo de estrategias para el apoyo
a familiares
5.3 Preparacién para la pérdida

6 Practicas de consejeria
6.1 Simulacidon de situaciones reales
de consejeria
6.2 Retroalimentacién y revisién de
competencias
6.3 Retroalimentacién y mejora continua

7 Duelo en contextos especificos
7.1 Duelo por muerte repentinay traumatica
7.2 Duelo perinatal
7.3 Duelo en enfermedades terminales y
cuidados paliativos

8 Espiritualidad y duelo
8.1 El papel de la espiritualidad, factores
culturales e impacto
8.2 Acompanamiento desde perspectivas
filosdficas y religiosas
8.3 Integracion de espiritualidad en el proceso
de sanacion

9 Autocuidado del consejero para el manejo

del duelo

9.1 Prevencion del desgaste emocionaly
limites saludables

9.2 Estrategias para la regulacién emocional
del consejero

9.3 Importancia de la supervisidony el apoyo
entre pares
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¢Por qué elegir una

especializacion presencial?

Entornos
profesionales reales

Aprende donde la accidn ocurre con
sesiones presenciales en locaciones
dinamicas.

35

Diversificacion del
conocimiento

Preparate para desafios
multidisciplinarios adentrandote
en diversas areas del saber.

e

Desarrollo de
habilidades

Adqguiere destrezas practicas para
destacar tu carrera en un mundo
competitivo.

I

Interaccidn
directa

Recibe orientacidén presencial de
expertos destacados y conecta
con el aprendizaje practico.

K

Certificado de
formacion

Obtén un reconocimiento que valide
tus conocimientos y fortalece tu
perfil profesional.

A

Networking
presencial

Potencia tu circulo social y
profesional para construir futuras
oportunidades.
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Inscribete /
y transforma
tu educacion
desde hoy

55 8595 6443

educacioncontinua@utel.edu.mx

utel.edu.mx


https://ss.utel.edu.mx/JlxRipoT
utel.edu.mx

